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ENDNU ET GODT AR |
SELVHJ/ELP SILKEBORG

v. daglig leder Tove Tranaes Voss

2024 har veeret endnu et godt ar fyldt
med det, der er kernen i Selvhjeelp
Silkeborg: Igangsaettelse og udvikling af
masser af trivsels- og selvhjalpsgrupper.

Der har ogsa veeret bade forandringer og
nye begyndelser. Vi har sagt farvel til
kendte ansigter og budt velkommen til
nye — bade i bestyrelsen, i sekretariatet
og blandt vores frivillige.

P& udviklingsfronten har vi afsluttet to
flerarige projekter og igangsat to nye.

Vores fundraising har resulteret i statte
fra flere fonde og virksomheder, hvilket
har understgttet gkonomien til vores
mange aktiviteter. | sekretariatet har vi
styrket den administrative veerktgjskasse
med indfgrelse af nye it-systemer og
arbejdsgange, der hjeelper os med at
arbejde mere effektivt og sikre, at vi
overholder relevante regler og
standarder.

Strategien bestar af fire spor, som vi er
godt i gang med at overseette til mal og
handlinger:

| en inddragende og samskabende proces
har vores bestyrelse sat en ny strategisk
retning for arbejdet i foreningen i
perioden 2024-27.

Vi er en veeredygtig organisation
Vi arbejder med hgj kvalitet

Vi kommunikerer strategisk

Vi har en baeredygtig gkonomi




Som en vigtig del af arbejdet med
strategien, har vi blandt andet taget hul
pa en kvalitetssikring af vores
kommunikation og synlighed pa
hjemmesiden og pa sociale medier. Et
andet strategisk omréde, vi har arbejdet
med i drets lgb, er implementering af den
nye nationale kvalitetsmodel for
selvhjeelp, som vores landsorganisation
FriSe har udarbejdet.

Selvhjeelp Silkeborg skal veere et godt
sted at vaere frivillig. Derfor har viigeni
ar holdt vores traditioner med
sommerfest, julehygge og stormade for
alle gruppeledere i haevd.

Foreningen skal ogséa vaere et godt sted
at veere ansat, fordi overskud smitter.
Derfor investerede vi tid i en mental
trivselsdag og har Igbende arbejdet med
vores samarbejdsstruktur og -kultur, sa vi
styrker ogsé det interne faellesskab og
understeatter trivslen.

Alt i alt har 2024 veeret et ar med mange
forandringer og nye initiativer, som har
styrket vores feellesskab og indsats for at
hjeelpe mennesker i sveere livssituationer,
og jeg vil gerne takke alle, som pa
forskellige mader har bidraget til det.

STRATEGI FOR SELVHJZLP SILKEBORG 2024-2027

i er en veeredygtig organisation

Det bd;dﬂ at vi vaagter dag“g trivsal for
bade ansatte og frivillige hajt, og at vi
framstar som en rummelig og
imadekommende organisation for vores
dellagere og samarbejdsparinere.

Det er vigtigh, fordi vi ensker af rekrutters
og fastholde dyglige og engogereda
ansalte og frivillige.

Vi ger det bl.a. ved ak:

« veere et inkluderende og
meningsskabende feellesskab

+ pricritera balance mellam ressourcer
Og Dmﬂ\'ﬂf

« undersiatte af sundt og godi fysisk og
paykisk arbejdsmilje

+ samorbejde strukiureret om
frivilligpleje

Vi arbejder med hej kvalitet

Det betyder, at vi sikrer en haj og ensariet

kvalitet i drift og udvikling of
kerneopgaven, vores relation fil frivillige,
samarbejdsparinere og erhvervsliv samt
vores organisatoriske sel up.

Det er vigtigh, fordi vi som landats storste
selvhjeslpstorening er et fyridm pa
selvhjeelpsomradet, der skal vdvikle sig i
takt med trends, eflerspargsel og

ressourcer.

Vi ger det bl.a. ved:
» akfivt ot bruge den nationale
kvalitetsmadel
» at arbejde systematisk med
kempetenceudvikling af vores frivillig
+ mélretiet at arbejde med udvikling i
projekler og drift

+ at sikre en effekiiv administration

Vi kommunikerer strategisk

Det betyder, at vi arbejder pa at skabe et
tydeligt og pesitivt brand og en staerk
visuel identitet. Det skal undersietie, af vi er
kendt i lokalomrédet samt ot vi
kommunikerar mdlratet,

Det er vigtigt, fordi vi skal styrke og udvikle
vores forankring og betydning som okior
og samarbajdspartner i lokalsamfundet
indenfor frivilligh socialt arbejde,
ferebyggelse, sundhedsfremme og
rehabilitering.

Vi gor det bl.o. ved af:
+ have an sirategi for kommunikation pa
alle niveaver
1] + nyfortmlle historien om selvhjmlp
+ prioritere ressourcer o lilknytte
frivillige kompetencer pd
kommunikationsomrédet

KERNEFORTALLING OG V ARDIER

Vi har en baredygtig ekonomi
Det betyder, at vi arbejder for ot sikre en
langsigtet, stabil akonomi.

Det er vighigt, fordi vi star i en tid med ef
voksende fokus pa civilsamfundets bidrag fil
sundhedsfremme, redukfion i offentlige
bevillinger sam! aget konkurrence fra andre
foreninger pd det sociale omrade.

Vi ger det bl.a. ved af:

+ orbejde pa at nd minimem 300
personlige eg 50 erhvervsmedlemmer

« prioritere relationer og samskabelse
med det poliiske niveau

+ opdyrke partnerskaber med
erhvervslivet og det evrige civilsamfund

« pricritere fundraising




ARET 2024 | TAL

Gruppeforlgb — 63 barnegrupper, 11
ungegrupper og 54 voksengrupper

Temaer

Kontakter

Deltagere i et gruppeforlab

Frivillige

Nyuddannede frivillige

Personlige medlemmer
Erhvervsmedlemmer
Erhvervspartnere

Kopper kakao drukket (i Estrupsgade)
Ruller kiks spist (i Estrupsgade)

Kopper kaffe drukket (i Estrupsgade)




TAK TIL VORES

UUNDVZAERLIGE FRIVILLIGE

Igen i ar kunne vi uddanne tre nye kuld af
gruppeledere, som gerne vil veere med til
at gore en forskel, der ger en forskel.

Det er privilegeret, at der labende er
gode folk, som vaelger os som det sted,
hvor de lzegger en frivillig indsats. Uden
frivillige er der nemlig ingen Selvhjeelp
Silkeborg!

Derfor sendte vores bestyrelsesformand
Elin da ogsa en videohilsen med en
kaempetak til alle vores frivillige pa arets
Frivillig Fredag i september:

| yder en stor indsats
for, at vi kan tilbyde
samtalegrupper for
mennesker, som har
brug for et faellesskab.
Tak for jer!

"Tak fordi du er frivilli;

Faellesskaber
P _der styrker



UDVIKLING AF NYT - PROJEKTER

Opstartede projekter

Unge parerende i psykiatrien

| samarbejde med Psykiatriens Hus
startede vi et tre-arigt projekt op, som er
stottet af Sundhedsstyrelsen.
Malgruppen er unge pargrende mellem 18
og 30 ar, som er pargrende til psykisk
syge foreeldre eller sgskende. Det er en
sarbar gruppe af unge, som vi leenge har
gnsket os at kunne tilbyde en indsats.
Projektet er kommet godt i gang, om end
det har vist sig at veere en udfordring at
fa kontakt til de unge og at motivere dem
til at deltage. Vi ser frem til at
videreudvikle indsatsen og vi evaluerer
de farste forlgb i begyndelsen af 2025.

Frirum pa ungdomsuddannelser

| december 2023 fik vi den glaedelige
nyhed, at TrygFonden havde valgt at
statte vores nye, tredrige
udviklingsprojekt ‘Frirum pa
Ungdomsuddannelser’. Projektet har nu
afsluttet sit ferste ar, og er vores bud pa,
hvordan selvhjeelpsgrupper kan vare en
del af lasningen pa den darlige trivsel hos
mange unge.

Med inspiration fra vores Trivselsgrupper
har vi indgaet et samarbejde med tre
ungdomsuddannelser; FGU Silkeborg,
SOSU Silkeborg og College360
(Erhvervsuddannelserne). Pa hver af de
tre uddannelser tilbyder vi grupper for
eleverne efter selvhjelpsmetoden, og
gruppelederne er henholdsvis en frivillig
fra Selvhjeelp Silkeborg og en ansat
mentor eller studievejleder. Vi begyndte
projektet med grundig research af de tre
uddannelser, studiebesgg og
elevinddragelse, og i efteraret afholdt vi
de tre fgrste grupper.

Vi er allerede blevet meget klogere pa
muligheder og udfordringer, som
kendetegner hver af de tre meget
forskellige uddannelser, og vi glaeder os
til at bruge de naeste to ar pa at udvikle
og tilpasse dem endnu mere. Det tegner i
hvert fald rigtig godt.

P3 billedet overraekker Marianne Kristensen —
formand for TrygFondens regionale rad -
donationen til styregruppen for projektet



Afsluttede projekter

Fyr Op For Fzellesskab

| november afsluttede vi det 3-arige
projekt "Fyr Op For Feellesskab”, som var
stottet af Den A. P. Mollerske Stattefond.
Projektet havde fokus pa drenge mellem
6-15 ar med sveert ved at komme i skole
og deres foreeldre. Vi gennemfarte 10
parallelle gruppeforlgb for drenge og
foreeldre med positive resultater malt pa
deltagernes trivsel. Derfor er vi meget
glade for, at Silkeborg Kommune har
bevilget midler til, at vi kan forankre
tilbuddet med to parallelle gruppeforiab
om aret.

Evalueringsrapporten samt link til podcast
om indsatsen kan findes pa vores
hjemmeside:
https://selvhjaelpsilkeborg.dk/om-
os/projekter/fyr-op-for-faellesskab

ved at komme

Vores frivillige gruppeleder Caroline
fortaeller om erfaringerne fra projektet

Nye rum for faellesskaber
Inspireret i de nye former for samveer,
som vi alle matte finde frem til under
corona-nedluknigen, gennemfgrte vi fra
maj 2021 til marts 2024 projektet "Nye
rum for feellesskaber" i samarbejde med
TrygFonden. Vi ville undersgge, hvordan
vi kunne bruge sociale medier, have
grupper i andre byer end Silkeborg og
grupper udendars.

Alt i alt har projektet gives os mange
gode indsigter til at udvide de rum,
foreningen arbejder i. Der er udarbejdet
en ekstern evaluering af projektet, der
ligger pa vores hjemmeside:
https://selvhjaelpsilkeborg.dk/om-
os/projekter/nye-rum-for-faellesskaber

Deltagerne bager pandekager pa bal


https://selvhjaelpsilkeborg.dk/om-os/projekter/fyr-op-for-faellesskab
https://selvhjaelpsilkeborg.dk/om-os/projekter/fyr-op-for-faellesskab
https://selvhjaelpsilkeborg.dk/om-os/projekter/nye-rum-for-faellesskaber
https://selvhjaelpsilkeborg.dk/om-os/projekter/nye-rum-for-faellesskaber

FUNDAMENTET

- DEN DAGLIGE DRIFT

Selvhjalp for bern

En helt central del af vores kerneopgave
er indsatsen pa bgrneomradet. Feelles for
grupperne for bern er, at gruppelederne
saetter rammen om feellesskabet mellem
barnene. Feellesskabet fremelskes og
understettes gennem leg, sjove gvelser
og aktiviteter. | det trygge rum, der
opstar mellem grin, leg og lidt snacks,
bliver der plads til samtalerne om alt det
sveere. Barneindsatsen er delt i to spor:

Trivselsgrupper
Hvert ar udbydes etableres 48
trivselsgrupper pa kommunens
folkeskoler. | 2024 var der grupper pa
19 skoler — bade i indskoling,
mellemtrin og udskoling. Grupperne
faciliteres af ansat laerer/psedagog og
en frivillig fra Selvhjaelp Silkeborg.
Trivselsgrupperne mgdes i skoletiden.
Langt de fleste grupper har skilsmisse
som tema.

Bernegrupper
Vores Bgrnegrupper mgdes i Estrupsgade og
faciliteres af to frivillige gruppeledere. Dette
tilbud henvender sig til bern pa 7-15 ar og
grupperne mades udenfor skoletid.
Temaerne har i 2024 veeret Skilsmisse,
Seskende til bgrn med saerlige behov, Barn
af foreeldre med psykisk sarbarhed eller
sygdom, Pigegruppe og Sorg. Som noget nyt
har vi i ar afprevet sorggrupper for de 11-15-
arige med lgbende optag. Det giver den store
fordel, at ventetiden reduceret, og det tiltag
er kommet for at blive.

- ‘ -
”
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Parerende til psykisk syge
Samarbejdet mellem Selvhjeelp Silkeborg
og Psykiatriens Hus omkring gruppeforlab
for voksne pararende til psykisk syge har
igen i 2024 veere en succes med fyldte
grupper og ventelister. Tovholdere i
grupperne er en frivillig fra Selvhjaelp og
en ansat fra psykiatrien — seks frivillige og
otte ansatte er tilknyttet vores feelles
tilbud. Forlgbet er over otte maneder med
en mgdegang pr. maned. Psykiatriens Hus
betaler blandt andet for, at de
administrative opgaver lgses af Selvhjeelp.
Fyldte grupper er ikke ngdvendigvis et
udtryk for, at det er veerdifuldt at deltage,
men vores evaluering med deltagerne
taler deres tydelige sprog.

06

Vi kom og var ret presset, da det
startede - stille og roligt kan vi nu
saenke skulderne

66

Vi har faet en accept
af situationen

66

Grupperum i Estrupsgade

66

Det her forleb har
gjort, at jeg har
faet oje pa, at der
er en verden
udenfor

66

Det er sjovt at se, hvordan vores
prioriteter har endret sig fra
gruppe start til slut. Nu husker vi os
selv

Rejsen i denne selvudvikling har gjort mig
til en anden pargrende, hvor jeg selv tager
ansvar for min egen trivsel 10



algruppe for voksne
Paletten af gruppetilbud for voksne er
blevet udvidet i ar med forlab for voksne
med sendiagnosticeret ADHD. Vi havde
modtaget en del opfordringer til at tage
temaet op, men var spaendte pa, om
interessen ville vaere stor nok til at vi
kunne samle en gruppe. Det var den!
Faktisk sa overvaldende, at vi kunne
afvikle hele fire gruppeforlgb i arets lgb.
Midtjyllands Avis lavede en fin
temaartikel om ADHD blandt voksne med
et interview med to af vores
gruppedeltagere.

Tove leeser den fine artikel i Midtjyllands Avis,
om de nye grupper for sendiagnosticeret ADHD

De unge er rykket ind (og ud)

Vi har lzenge haft ambitioner om at fa
bedre gang i ungeomradet, og det fik vi i
ar! Udover vores to projekter omkring
unge parerende og samtalegrupper pa
ungdomsuddannelser, har vi haft flere
ungegrupper i gang i foreningen, end vi
nogensinde har haft fgr. Vi har etableret
et tilbud til unge med autisme, haft en
aben sorggruppe med lgbende optag for
unge og afholdt to udendars 'SnakUd’-
gruppeforlgb, hvor unge med forskellige
udfordringer medes rundt om balet ved
Ungdomsskolen.

Fire unge fra vores ungesorggruppe
besager deres keeres gravsteder




SKILSMISSE

— | HELIKOPTERPERSPEKTIV

Det arlige abne arrangement

| efteraret inviterede vi sammen med
Silkeborg Hgjskole og netmediet Zetland
indenfor til en samtalesalon om
skilsmisser, og hvad den hgje
skilsmisserate gor ved os som samfund.
Det blev en fin aften med vigtige og gode
samtaler pa tveers af generationer.

Fra venstre: Thomas fra Silkeborg
Hajskole, Lise fra Selvhjeelp Silkeborg
0g Mads fra Zetland

“Min mang g
) blevet gift,
hinanden, vi

0
Sadan: Vierjp =

Samtaler pa tveers af generationer
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STRATEGISK KOMMUNIKATION

Selvhjeelp Silkeborgs kerneopgave er at
drifte og udvikle selvhjeelpsgrupper, og
for at Igse den kan vi ikke komme udenom
kommunikation. Der skal findes deltagere,
sa grupperne kan blive fyldt op, vi skal
fortsat kunne rekruttere frivillige, og vi
skal danne steerke relationer til offentlige
institutioner, erhvervsmedlemmer og
fonde, sa finansieringen er pa plads.

Med andre ord: Vi skal hjalpe en masse
forskellige silkeborgensere til at opdage,
at Selvhjaelp Silkeborg er en vigtig og
veerdiskabende lokal forening, hvor man
kan finde faellesskaber, ndr man har
behov for det, og som er veerd at bruge
tid og ressourcer pa.

DE FIRE
STRATEGIMAL

Sociale medier, ny teknologi og
algoritmer, der hele tiden udvikler sig, har
gjort den eksterne kommunikation til en
kompleks starrelse. Derfor har vi
udarbejdet en kommunikationsstrategi
med fire overordnede mal, som vil guide
vores arbejde med at forteelle, hvem vi er,
og hvad vi ger.

Du kan felge med i vores fremskridt pa
Facebook, Instagram og LinkedIn — og
tilmeld dig gerne vores nyhedsbrev via
hjemmesiden, hvor vi samler de vigtigste
nyheder hver maned.

Den rede trad

Vi vil sikre, at der er en tydelig red tréd i vores materiale,
bade digitalt og pé tryk.

Den digitale rejse

Vi vil optimere den digitale rejse fra interesseret borger
eller virksomhed til ny frivillig eller betalende medlem.

o
Malgrupper
Vi vil kernmunikere fil specifikke méalgrupper med henblik
pé at kunne rekruttere til de grupper, som ikke bliver fyldt
op "af sig selv".

Synlighed & engagement
Vi vil né ud fil vores brede mélgruppe ved skabe eget
engagement ph SoMe og engagere os | avants, som nar
ud il dem, der ikke kender os i farvejen.



DET OKONOMISKE GRUNDLAG

lgen i ar har vi modtaget steatte fra en
raekke bidragydere, som dermed har

sikret, at vi kan operere. Det er det KpluskK
offentlige — kommune, region og stat, Mik Bechmann
private fonde, loger og virksomheder. Nordeafonden

Her er listen over de mange nye
bidragydere, som har valgt at begynde at
stotte os i 2024.

Spar Nord Jubileeumsfond
Forlaget Unicorn

Pico Publish

Se alle vores sponsorer pa hjemmesiden. Autismeforum Silkeborg
Knudhule Badehotel

Rotary Silkeborg

Kultur & Fritid — Silkeborg Kommune

Logen Sacro — Silkeborg

TrygFonden

VellivForeningen

Hair and body care Nordic ApS

OK Plus Lysbro

Restaurant Indelukket

Psykolog Mette Bastrup

Alekroen ApS

Nani A/S

Romer Produkt

El-garden A/S

Dues Auto

Bemodan Erhvervsejendomme A/S

EN Regnskab ApS

Linatech A/S

Darwin ApS

Godskesen A/S

Valtor Industri A/S

Selandia Import A/S

Murermester Michael Godskesen ApS

SilkeFoto ApS
Tgmreren i Lysbro ApS



FREMKIG TIL 2025

Vi kigger ind i et nyt ar med mange nye
initiativer pa bedding. P4
bestyrelsesfronten skal vi tage afsked
med vores bestyrelsesformand gennem
otte ar — Elin Sonne — og byde velkommen
til en ny formand. Vi vil holde snuden i
strategisporene. Ikke mindst med vores
kommunikation s& vi kan na ud til endnu
flere bgrn, unge og voksne med brug for
et feellesskab samt styrke vores
relationer med béade frivillige og
samarbejdspartnere.

Teamarbejde er en hjgrnesten i vores
organisation, og i 2025 vil vi finpudse
vores faelles indsats omkring
frivilligkoordination og -pleje. Dette
inkluderer etableringen af et intranet,
som vil gere det lettere for vores frivillige
at kommunikere og samarbejde med os.
Vi vil ogsa indstifte en Selvhjalpspris for
at anerkende og fejre de ekstraordineere
bidrag fra vores frivillige.

66

Det forstaerkede ungefokus er kommet
for at blive, og i det hele taget vil vi
fortsaette med at udvikle pa vores
indsatser bade i igangveerende projekter
og i nye. Som én ud af 25
selvhjaelpsforeninger landet over tager vi
hul pa at udvikle vores indsats til maend i
et fire-arigt projekt stattet af Den A. P.
Mgllerske Stgttefond, og derudover vil vi
sege midler til et nyt tre-arigt projekt for
piger med skolefraveer og deres forzeldre,
hvor vi vil samarbejde taet med
Skoleafdelingen i Silkeborg Kommune.

Alt i alt ser vi frem til et spaendende nyt
ar, hvor vi vil gribe mulighederne for
vaekst og udvikling uden at tage blikket
fra kerneopgaven, sa menneskelige
relationer og feellesskaber som altid vil
vaere i centrum.

Samarbejdet med Skoleafdelingen, Boarn og Unge,
Kultur og Fritid, Beskaeftigelse samt
Socialafdelingen i Silkeborg Kommune vil fortsat
vaere en hoj prioritet. Sammen kan vi sa meget!

15



Arets sommerfest i Lunden for frivillige og ansatte

16



HER KAN DU FOLGE MED...

HUSK at du kan fglge os og hjeelpe os ved
at dele og like opslag i lebet af aret pa
sociale medier. Du kan ogsa kigge forbi
vores hjemmeside for mere info, seneste
nyt samt abonnere pa vores nyhedsbrev.

Endelig er du altid velkommen til at
besage os i Estrupsgade 4, 1. sal,
8600 Silkeborg.

Mandag-torsdag kl. 10-14.

Et udpluk af
medarbejdere
fra sekretariatet
poserer foran
Estrupsgade 4
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Hjemmesiden
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TAK for 2024

TAK til alle vores frivillige, medlemmer,
samarbejdspartnere, ansatte gruppeledere,
erhvervspartnere, sponsorer og bidragsydere.
Til alle jer som pa sa mange forskellige mader
var med til at sikre, at Selvhjaelp Silkeborg igen i
2024 kunne veere der for bern, unge og voksne,
nar deres liv var sveert.

SELVH)£ELP
SILKEBORG

Selvhjalp Silkeborg
Estrupsgade 4, 1. sal, 8660 Silkeborg
TIf.: +45 2092 0878
www.selvhjaelpsilkeborg.dk




